
 

Pagina 1 van 1 
 

Publieke informatie positief beoordeeld snelle toets  

 

Titel transformatieplan Bevorderen zelfredzaamheid in de keten 

TFP-nummer TFP.000152 

Omschrijving / korte samenvatting 

(Geef ook aan waarom impactvol en 
waarom congruent handelen noodzakelijk) 

Maximale zelfredzaamheid van de cliënt, waarbij de inzet van (reeds bestaande) hulpmiddelen en zorgtechnologie 
vanzelfsprekend wordt. Een grotere zelfredzaamheid draagt bij aan een toename in kwaliteit van leven en leidt tot 
uitstel of verminderde inzet van professionele zorg. Tevens het inbedden en borgen van deze andere manier van 
werken in het zorgproces en de dagelijkse werkroutines. Hiervoor is kennisopbouw, het vergroten van de bewust-
wording over de noodzaak tot verandering en het ontwikkelen van een mindset gericht op maximale zelfredzaam-
heid van de cliënt nodig. 

Om te voorkomen dat er concurrentie komt door het wel/niet implementeren van het adviesgesprek is gelijkge-
richtheid tussen aanbieders noodzakelijk. Voor zorgverzekeraars geldt dat gelijkgerichtheid nodig is om de bewe-
ging in te zetten en duurzaam in de regio in te bedden. 

Betrokken partijen Stroomz, CaZo, Archipel/Rinette, Buurtzorg, Vitalis, CZE, Maxima MC, Anna Ziekenhuis, ZuidZorg 

Coördinerend zorgverzekeraar CZ 

Regio / schaal Regio Zuidoost Brabant 

Looptijd transformatie n.t.b. 

Belangrijkste doelen / afspraken 1. Een maximale zelfredzaamheid van de cliënt thuis 
2. Het aanleren en inbedden van een andere manier van werken door professionals 

Thema(’s)  Verminderen zorggebruik, inzet zelfzorg, mantelzorg, zorg middels hulpmiddelen of digitaal 

Sector(en) Professionals in het ziekenhuis, eerstelijns zorgprofessionals ( HA/POH, apotheek, wijkteams en ZTB) 

Contactpersoon namens indieners  
(naam, organisatie, e-mailadres) 

Chantal Goesten, ZuidZorg, chantalgoesten@zuidzorg.nl  
Irene Waal, ZuidZorg, irenewaal@zuidzorg.nl  
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