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Publieke informatie positief beoordeelde snelle toets

Titel transformatieplan Mentaal gezondheidsnetwerk Gezond Gooi

TFP-nummer TFP.o00301

Omschrijving / korte samenvatting De coalitie mentale gezondheid in regio ‘t Gooi committeert zich aan het realiseren van een mentaal gezondheids-
(Geef ook aan waarom congruent handelen netwerk, zoals benoemd in het Integraal Zorgakkoord. Het gaat hierbij om het vormen van een netwerkstructuur
noodzakelijk is) en het inrichten van integrale samenwerking tussen het sociaal domein, huisartsen en ggz. Met als doel het opti-

maal ondersteunen van individuen en hun naasten met (lichte) psychische ongemakken en bijkomende uitdagin-
gen in andere levensgebieden in hun (herstel)proces. Voor het realiseren van de netwerkstructuur en integrale sa-
menwerking sluit de coalitie zoveel mogelijk aan bij bestaande initiatieven en streven zij ernaar dit voor alle betrok-
ken ketenpartners zo eenvoudig mogelijk te houden.

Verwachte impact Het doel is met name om de verwachte toename van zorggebruik op de juiste plekken op te kunnen vangen met
(geef kort aan welke impact er verwacht wordt) | gelijkblijvende capaciteit in de zorg.

* Door de samenwerking tussen sociaal domein, ggz en huisarts ontvangt de patiént sneller de juiste zorg en/of on-
dersteuning op de juiste plek waardoor zorgaanbod efficiénter wordt benut, zorgzwaarte mogelijk vermindert en
zorgduur mogelijk verkort. Dit zorgt voor een afname van het gemiddelde zorggebruik per patiént.

* Door de focus op positieve gezondheid en de inzet op preventie zal een deel van de zorgvraag worden genormali-
seerd/afgewend. Meer specifiek: door het verkennend gesprek waarbij ten minste expertise vanuit sociaal domein
en ggz aanwezig is en waarbij aanwezigheid van een naaste wordt gestimuleerd, wordt een deel van de zorgvragen
van inwoners genormaliseerd, waardoor geen zorg nodig zal zijn. Voor een ander deel kan afbuiging naar informele
netwerken en het sociaal domein plaatsvinden.

* Door het invoeren van het verkennend gesprek wordt verwacht dat in het eerste jaar ~25% van de patiénten
waarmee een verkennend gesprek wordt gevoerd door het sociaal domein geholpen wordt, in plaats van door de
ggz. Dit percentage loopt op tot 35% in 2028. Deze aanname is op basis van een doorrekening

van de landelijke cijfers van het verkennend gesprek (Business Case Mentale Gezondheidsnetwerken 2025-2028).

* Ook door de inzet van de overlegtafel wordt een verschuiving verwacht van patiéntenstromen naar het sociaal
domein (met name door snellere door- en uitstroom uit de ggz) en kan de huidige capaciteit van de zorgaanbieders
optimaal benut worden. De wachttijden nemen hierdoor af.

e Tot slot kan door de samenwerking binnen het MGN tijdig worden ingegrepen bij (potentiéle) escalaties en wor-
den mogelijk crisisopnames in de ggz (en daarmee duur zorggebruik) voorkomen.

Betrokken partijen Stichting GGz Centraal en overige partijen coalitie mentale gezondheid
Codrdinerend zorgverzekeraar Zilveren Kruis
Regio / schaal Regio 't Gooi
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Looptijd transformatie
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Belangrijkste doelen [ afspraken

Het zorggebruik in de Zorgverzekeringswet.

Regionale en/of landelijke herverdelingsvraagstukken (profielkeuzes).

De inzet van personeel.

Thema('s)

Passende zorg

Regionale samenwerking algemeen

Concentratie en spreiding

Versterking eerstelijnszorg

Arbeidsmarkt en ontzorgen professionals
Digitalisering en gegevensuitwisseling

Samenwerking sociaal domein, Huisartsenzorg en GGZ

Sector(en)

GGZ, sociaal domein, huisartsen

Contactpersoon namens indieners
(naam, organisatie, e-mailadres)

Stichting GGz Centraal
Carolien Neefjes
c.neefjes@ggzcentraal.nl
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