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Titel transformatieplan

Mentale Gezondheid voor iedereen in Zuid-Limburg

TFP-nummer

TFP.000215

Omschrijving [ korte samenvatting
(Geef ook aan waarom congruent handelen
noodzakelijk is)

Met de deeltransformatie mentale gezondheid beogen we de geschetste vitdagingen in het regiobeeld om te bui-
gen. Dat doen we door de mentale gezondheid van de inwoners in Zuid-Limburg te vergroten door passende on-
dersteuning, begeleiding en behandeling én attitudeverandering bij inwoners en professionals. Hiermee maken we
meetbare impact op de wachtlijsten. We doen dit door in te zetten op drie thema's: 1. Preventie en mentale veer-
kracht; 2. Implementeren van het uniform instroommodel; 3. Herstelondersteuning en ervaringsdeskundigheid

Congruent handelen is noodzakelijk, omdat het een complexe transformatieve systeemwijziging betreft over
schotten en domeinen van de verschillende financieringsstromen heen, met als primair doel het verminderen van
de wachtlijsten door er gezamenlijk als regionale instellingen de schouders onder te zetten.

Verwachte impact
(geef kort aan welke impact er verwacht wordt)

Door in te spelen op preventie, een betere regionale samenwerking en het herorganiseren van de hulpverlening,
het borgen van laagdrempelige en digitale toegang tot ervaringsdeskundigheid, het integreren van herstelonder-
steunende activiteiten in een regionale herstelacademie en het vergroten van het aantal ervaringsdeskundigen,
verkorten ze de wachtlijsten voor mentale gezondheid.

Ook heeft het een impact op een afbuiging van de zorgvraag, een toename van de mentale gezondheid en een da-
ling van de zorgkosten.

Betrokken partijen

Stichting Mondriaan; Stichting MET ggz; Stichting Zuyderland Medisch Centrum; Lionarons; MUMC+; Meditta
Zorg

Codrdinerend zorgverzekeraar cz
Regio / schaal Zuid-Limburg
Looptijd transformatie 4 jaar

Belangrijkste doelen [ afspraken

Toekomstbestendige mentale gezondheidszorg in Zuid-Limburg
1. Preventie en mentale veerkracht
2. Implementeren van het uniform instroommodel
3. Herstelondersteuning en ervaringsdeskundigheid

Thema(’s) Passende zorg; regionale samenwerking algemeen; gezond leven en preventie; digitalisering en gegevensuitwisse-
ling; samenwerking sociaal domein, huisartsenzorg en GGZ
Sector(en) Sociaal domein, huisartsen, ggz
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Contactpersoon namens indieners
(naam, organisatie, e-mailadres)

N. de Baat, Stichting Mondriaan, nicole@nicoledebaat.nl
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