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Publieke informatie positief beoordeelde snelle toets  

 

Titel transformatieplan Transformatieplan Netwerken Mentale Gezondheid en Verkennende Gesprekken 

TFP-nummer TFP.000300 

Omschrijving / korte samenvatting 
(Geef ook aan waarom congruent handelen 
noodzakelijk is) 

Een Netwerk Mentale Gezondheid (NMG) is een duurzaam samenwerkingsverband in een logisch samenhangende 
regio tussen sociaal domein, huisartsen en geestelijke gezondheidszorg (verder genoemd ggz). Een NMG heeft 
meerdere doelen:  
a) Snelle beantwoording van hulp- en ondersteuningsvragen van inwoners op de juiste plek 

b) Optimale benutting van de beschikbare capaciteit in de keten, inclusief peersupport 

c) Afname van wachttijd voor mensen met complexe problematiek 

d) Bijdragen aan individuele preventie en het verbeteren van mentale weerbaarheid van inwoners. 

Verwachte impact 
(geef kort aan welke impact er verwacht wordt) 

Het NMG versterkt de onderlinge samenwerking tussen het sociaal domein, de huisartsenzorg en de  
ggz, waarbij we sturen op de juiste zorg en ondersteuning op de juiste plek. We beogen hiermee zowel de verwij-
zingen (en daarmee op termijn ook de instroom) naar de Specialistische ggz te verminderen als de doorstroom van-
uit huisartsenzorg te verbreden en naar de ggz beter te organiseren Als onderdeel van deze netwerkstructuur wor-
den tenminste de volgende functies ontwikkeld binnen het NMG:  
1) Een duurzaam verband met een set regionale en subregionale samenwerkingsafspraken 

2) Het Verkennend Gesprek (VG) 

3) Een transfermechanisme en een domeinoverstijgend casusoverleg 

4) Een informatievoorziening wachttijden 

5) Een digitaal platform 

6) (Toeleiding naar) peer support en individuele preventie 

7) 7) Consultatie 

Betrokken partijen Stichting Altrecht, Steunpunt Zelfregie en Herstel, Lister, Jellinek, RHO Sterkz.org, RHO Unicum, RHO Regio-
zorgNU, Gemeenten  

Coördinerend zorgverzekeraar Zilveren Kruis 

Regio / schaal Regio Utrecht 

Looptijd transformatie Tot en met 2026 

Belangrijkste doelen / afspraken Het zorggebruik in de Zorgverzekeringswet. 

Thema(’s)  Samenwerking sociaal domein, Huisartsenzorg en GGZ 

Sector(en) GGZ, Huisartsenzorg, Sociaal Domein 



 

Contactpersoon namens indieners  
(naam, organisatie, e-mailadres) 

Stichting Altrecht 
René Voesenek 
r.voesenek@altrecht.nl 

 


